Eva-Marie Schiffer

BERATUNG - COACHING * TRAINING

COACHING
Zielgruppe: Fuhrungskrafte
Inhalt: Das personliche Fihrungsverhalten:

= Selbsteinschatzung/Fremdeinschatzung

= Eingespielte Verhaltensweisen im Arbeitsalltag

= Ruckkoppelung durch den Coach

= Gemeinsamer Erfahrungsaustausch

= Personliche Lebens- und Berufsplanung als Grundlagen
der Motivation

= Entwicklung von neuen Fihrungsverhaltensmustern

= Erstellung eines individuellen Trainingsprogramms

Im Coaching wird den Fihrungskraften die Moglichkeit eroffnet, eine personliche
Bilanz zu ziehen und sich dabei ihrer grundlegenden positiv und negativ wirkenden
eingespielten Verhaltensmuster bewusst zu werden.

Wer sich nicht selbst befiehlt, bleibt immer Knecht. meine Mutter)

Wer Menschen fiihren will, muss sich selbst fihren konnen. Dieser Leitsatz aus dem
Personalwesen bildet die Grundlage fiir eine angestrebte positivere
Verhaltensweise der Fuhrungskraft. Coaching besteht im Zusammenwirken von
psychologischen Methoden, prozessorientierter Betrachtungsweise und einer
Optimierung des Kommunikationsverhaltens.

Methoden: Gordon Training International, Rational-Emotives-
Verhaltenstraining, Systemische Analyse.

Termin und Dauer: Nach Vereinbarung
Kosten: Nach Vereinbarung
Veranstaltungsort: Nach Vereinbarung
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